Giou de
Mamou

26 Route Pastorale
15130 GIOU DE MAMOU

04 71 47 85 95
Mmairiegiou@orange.fr

Semaine

Lundi

Mardi Jeudi

Vendredi

Du 18/03 au 22/03/24

Sardines - ceufs
R6ti de veau

Petits pois Carottes
Fromage blanc
Fruits de saison

Du 25.03 au 29.03/24

Quiche aux poireaux
Coquilles de la mer
Pates

Yaourt perle de lait
Fruits

Céleri rémoulade
Saucisses

Lentilles

Yaourt aromatisé
Fruits sur demande

Salade de haricots verts
Tartiflette aux magrets
de canard

Salade verte

Pommes - ananas

Salade nigoise Salade de gésiers aux

Steacks noix
Haricots verts Chipolatas
Fromage Aligot

Poires au chocolat Compote de pommes

Velouté de potiron
Paélla de la mer
Creme anglaise
Gdateau au chocolat

Betfteraves rouges-
avocats

Croque madame

Salade verte

Tiramisu aux framboises




