Gilou de
Mamou

26 Route Pastorale
15130 GIOU DE MAMOU

04 71 47 85 95
mairiegiou@orange.fr

Semaine

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Du 05/02 au 09/02/24

Du 12/02 au /16/02/24

Pizza
Escalope de veau
Haricots verts
Fromage blanc
Bananes

Avocats-thon-ceufs
Gigot d’agneau
Flageolets
Fromage
Gauffres

Crevettes sauce mayonnaise
Pommes de terre
Courgettes farcies
Salade
Fromage
Pommes

Salade de chévre chaud
Steacks
Frites
Créme brilée
Ananas orange

Soupe de légumes
(Carottes poireaux navets)
Spaghettis sauce bolognaise
Yaourts aux fruits

Salade de haricots verts et
carottes rapées
Chippolatas
Truffade
Glace Vanille

Charcuterie
Filet d’églefin
Gratin d’épinards
au parmesan
Charlotte aux fruits rouges

Asperges
Cabillaud sauce citron
Riz
Petits suisses
Fruits




