Giou de

Mamou

26 Route Pastorale
15130 GIOU DE MAMOU

04 71 47 85 95
mairiegiou@orange.fr

Semaine

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Du 11/12 au 15/12/23

Du 18/12 au 22/12/23

Soupe de vermicelles
Escalope de veau
Haricots verts
Yaourt nature
Salade de fruit maison

Asperges et ceufs mimosas
Steacks
Coquillettes
Flan vanille
Fruits

Salade de chévre chaud
Parmentier de beeuf
Ananas et oranges

Charcuterie
Salade d’endives
Brandade de morue
Fromage
Bananes

Beignets de calamars
RAti de porc
Brocolis et choux romanesco
Liegeois
Fruits

Repas de Noél

Carottes rapées-betteraves
rouges
Moules- frites
Fromage
Tarte aux pommes

Soupe de légumes
Viande froide
Riz
Fromage
Fruits




