Glou de
Mamou

Semaine Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Du 11/09 au 15/09/23 Thon ceufs mayonnaise Jambon blanc et Tomates Mozzarella Melon
Escalope de dinde Jambon de pays Sauté de veau Moules
Jardiniére de légumes |Truffade Carottes Frites
Flan vanille et biscuits |Salade verte Petits suisses Cantal
Fruits sur demande Raisin muscat Bananes Crépes
Semaine Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Du 18/09 au 22/09/23

Quiche lorraine
Steacks hachés
Haricots verts

Fromage blanc
Coulis de fruits

Carottes rapées

Filet de merlan sauce
tomate

Coquillettes

Carré d'Aurillac
Raisins et mirabelles

Salade de riz-tomates-
mais

Roti de porc

Choux fleur et chou
romanesco

Créme anglaise
Gateau au chocolat

Tomates de notre
jardin et avocats
Croque fromage et
ceuf au plat

Salade verte
Glaces




