Gilou de
Mamou

26 Route Pastorale
15130 GIOU DE MAMOU

04 71 47 85 95
mairiegiou@orange.fr

Semaine

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Du 22/01 au 26/01/24
Crépes au jambon Salade de gésiers Soupe et vermicelles Saucisson
Poulet haricots verts Steacks Hachés Potée aux lentilles Poisson pané
Yaourts nature Purée Poires Belle Héléne Coquillettes
Fruits Fromage Comté
Pommes Géteau roulé a la confiture
Du 29/01 au /02/02/24 Sardines-ceufs \elouté de potimarron

R6ti de dindonneau
Petits pois et carottes
Mousse au chocolat
Fruits

Croziflette
Salade
Compote
Carrés de Salers

Acras de morue
Cotes de porc
Chou-fleur
Fromage
Fruits

Betteraves rouges — endives
Coquilles de poison
Riz
Fromage
Crépes maison
Creme de marron




