Giou de
Mamou

26 Route Pastorale
15130 GIOU DE MAMOU

04 71 47 8595
mairiegiou@orange.fr

Semaine

Du 27/11 au 01/12/23

Du 04/12 au 08/12/2023

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Sardines -ceufs Velouté de potiron Paté-cornichons Betteraves rouges-
Poulet basquaise Escalopes de veau Choucroute salade d'endives

Nouilles Champignons Pommes de ferre Fish and chips
Petits suisses Haricots verts Fromages Fromage
Mandarines Fromages Crépes Salade de fruits frais
Bananes
Soupe de légumes Pizzas Jambon blanc-jambon de Avocats - asperges

Spaghettis carbonara
Salade
Cornets chantilly

Boeuf bourguignon
Carottes vichy
Fromage
Poires-pommes

pays

Pommes de terre arrosées de

fromage Mont Dore au four
Salade de mache
Compote

Filet de Merlan
sauce aurore
Riz
Flamby
Fruits




